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Aging and disease in the Netherlands

Figuur 4.3: Ontwikkeling Nederlandse bevolking
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Why your diet isn’t working

By Alexandra Sifferlin




Hypothalamus = de hamster
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Eten is geen ziekte



Prefrontale Cortex = de beslisser
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HAMSTER IN JE BREIN

Leuk hoor al die tips en adviezen, maar een mens kan maar
moeilijk zijn gedrag veranderen. Omdat we nou eenmaal
ingewikkeld in elkaar zitten. Wist je dat je hersenen een sleutelrol
spelen in je hongergevoel en je beleving van trek?

VERANDEREN... HOE DAN?!

Hoe denk jij dat je je hongergevoel onder conrole kunt krijgen? Leg je antwoord uit.
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Eten is geen ziekte

Een gezond kinderbrein in een ongezonde
leefomgeving vereist een lange termijn
strategie tegen overgewicht en obesitas
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