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Situatieschets

80%

Bijna 80% van het
Voedingsaanbod in supermarkten is ongezond

1,6 miljard

De voedingsmiddelenindustrie besteedt jaarlijks
zo’'n 1,6 miljard aan reclama en promotie,
waarvan ongeveer 80% aan ongezonde voeding

+40%

Groenten en fruit zijn de afgelopen jaren 40%
duurder geworden
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Ambitie

De ambitie van de City Deal is om de
voedselomgeving in 2030 overwegend
k. : gezond en duurzaam te maken. Vooral

' ’ rond scholen, in openbare gebouwen, in

supermarkten, catering en horeca.

SSOA , o — Partners
”"L Tien steden, één provincie, drie
departmenten, diverse kennisinstellingen
. Looptijd
City Deal PU)
Gezonde en duurzame Oktober 21 — oktober 25

voedselomgeving



Betrokkenheid van bestuurders

City Deol
Gezonde en Duurzame Voodselomgeving
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Veranderen voedselomgeving Veranderen eetpatroon Vergroten aandeel lokaal voedsel

City deal

Drie werklijnen




De gezonde voedselomgeving

Ontwikkelen juridisch instrumentarium

 Gemeente monitoren
voedselomgeving

« VWS > wetsvoorstel naar
Tweede Kamer in ‘25

DOELEN:

Experimenteren in proeftuinen

* Het realiseren van
Instrumenten voor
gemeenten om ongezonde
aanbieders te kunnen weren

« 6 proeftuinen in 4 steden

« Experimenteren met de

gezonde voedselomgeving Weren van ongezonde reclames

« Overzicht juridische
mogelijkheden
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Utrecht — reclame

« Utrechtse gemeenteraad in debat over reclame (najaar 2023)
- Raad wil een verbod op alcohol-, viees- en gokreclame (verbod op fossiele brandstofreclame was er al)

« Let op: reclame levert gemeente substantieel geld op. Minder reclame, is ook minder geld.

- Gemeenten strenger dan landelijk beleid
« Verschillen tussen steden en landen

NOS Nieuws « Donderdag 16 november 2023, 06:01

Vlees- en vliegreclames taboe in steeds meer
gemeentelijke bushokjes

Gemeente Utrecht



Rotterdam -

Campagne “Laat je niet verleiden, kies duurzaam en gezond”

Veel mensen denken
dat een gezonde maaltijd
duurder is dan fastfood.

7k
n

Laat je niet verleiden,
kies duurzaam en gezond

ap FEEE www.rotterdam.nl/eetomgeving

Roken en ongezond eten
zijn de voornaamste
redenen van ziekte en
overlijden.

Laat je niet verleiden,
kies duurzaam en gezond

www.rotterdam.nl/eetomgeving

Een kilo rund stoot
70% meer CO, uit
dan een kilo groente.

Laat je niet verleiden,
kies duurzaam en gezond

www.rotterdam.nl/eetomgeving




Utrecht — Inkoopbeleid

» Beleidskaders

- Nota Volksgezondheid 2024-2027 N\
« Maatschappelijk Verantwoord Opdrachtgeven en Inkopen Utrecht ¢

« Gezondheid in uitvoeringsplan Maatschappelijk Verantwoord Inkoop

» Gezondheid als pijler bij aanbesteding cateraar
* Richtlijnen Voedingscentrum
* De gezonde keuze is de makkelijke keuze, ook in betaalbaarheid

« Aanbesteding is dé mogelijkheid tot realisatie gezond voedselaanbod
« Spanningsveld tussen verdienmodel en gezonde keuzes
« Gezondheid de komende jaren in inkooprichtlinen (zoals Ede en Amsterdam)




» 3 Aan de slag voor een gezonder bedrijfsrestaurant!

product

GGa na of er cen (warm) gerecht is waarvan v een kleinere portie aan het
assoroment kunt toevoegen (bijvoorbeeld een halve portie voor de halve
l]? prijs of een kleiner belegd broodje). Zorg elke dag voor een gerecht met
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el Bied groente en fruit aan

1 Bied 'betere keuze' producten aan

Bied van elk productgroep tenminste één “betere keuze' (Schijf van Vijf of dagkeuze)
aan. Voor samengestelde maaltjden, zoals de gezondere "hetere keuze” belegde
broodjes en salades is dit een receprour die aan de Richtlijnen voedselkeuze (2011)

voldoet. Zie pag. 11 voor een omschrijving van de "betere keuze' producten.

Kleinere porties

cen kleinere portie.

Ga na welk fruit en welke snackgroenten u kunt inkopen. U kunt overwegen
ook fruitsalade te maken of vers in te kopen (niet op sircop).

Breng de watertappunten in kaarr of bedenk waar u warercoolers
of een tap kunt maken. Plaars deze warertappunten na de kassa op
de looproute.

‘Betere keuzes’ zijn minimaal 60% van het aanbod

Bekijk voor clke productcategonie welke producten de *berere keuze' zin. Dt zijn
voedingsmiddelen binnen de Schijf van Vijf en dagkeuzes. Verander de huidige
utseallingen dusdanig dat *betere keuze' producten meer dan de helft van de
ruimie beslaan.

BN ‘Betere keuze' producten bovenaan de menukaart

(\ | Oyp het menu, bijvoorbeeld op borden, schermen of drukwerk, maar ook

op intranet worden gezondere producten en acties eerst genoemd.

veertien strategieén

aijowo.d

IEJ Acties op een vaste, herkenbare plek

6 Bied gevarieerde snacks aan

Kies per week twee dagen waarop er gezonderne warme, hartige snacks aangeboden
worden. Denk aan tost van bruin brood of gegratineerde courgene. Deze vervangen dan
alle gefriruurde snacks, zoals kroket, kaassoufle en frikandellen, maar ook
bladerdeegsnacks zoals saucijzenbroodjes en kaashroodjes.

‘Betere keuzes' aan het begin van de route

Plaars *betere keuzes’ aan het begin van de looproute en op prominente
plekken. Dit zijn de volgende producten: salades, groente en fruit, brood,
broodbeleg en gezondere “betere keuze” belegde broodjes.

plaats
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Bepaal de beste plek om bijvoorbeeld de combi-deal of her
broodje van de dag te promoten. Ook wordr deze als eerste
genoemd op menu's en andere aankondigingen.

Promoot enkel 'betere keuze' producten

Promoot alleen de voedingsmiddelen die de "betere keuze' zijn.
Overleg dir nok met ow leverancier. Haal foto’s en reclame van
voedingsmiddelen buiten de “betere keuze' weg.

siud

A Maak snacks duurder en 'betere keuzes' goedkoper

(5 Smacks (hijv. saucijzenbroodjes) zijn 25 % dunrder dan voorheen en een

‘betere kenze' broodje 1s 25% goedkoper. Communiceer duidelijl dar
de gezondere oprie goedkoper is, noem dit broodje bijvoorbeeld her
"broodje van de dag’.

Gezonde combi-deals

Er is een goedkope combi-deals die bestaat uit melk/koffie/thee/groentesap + ‘hetere
keuze' broodje + eve. fruic. De prijs is vergelijkbaar mer de gemiddelde prijs van een
belegd broodje in het berreffend restaurant.

Bereken de prijzen voor belegde broodjes en de combi-deal bij her geven van cen
korting (de prijs was in het onderzock 25% lager dan regulier).

De comhi-deal heeft een relatief lage prijs en kan qua omvang een totale lunch zipn.
Het moet niet verleiden tot extra aankoop naast de reguliere lunch.

Bied fruit en groente aan bij de kassa

= Plaars fruit en snackgroenten boven of vooraan in
de counter bij de kassa.

Geef 'betere keuze' producten een prominentere plek

Plaats de *hetere keuze” variant op een prominetere plek in de counter ten
opzichte van de reguliere variant. Spreck deze nienwe indeling af mer de
medewerkers van het bednjfsresturant.



Ede - inkoopbeleid

Subsidieregeling Food Ede

Het college van burgemeester en wethouders van de gemeente Ede;

gelezen het voorstel van 10 januari 2023, zaaknummer 363336;

gelet op de artikelen 3, 7 en & van de Algemene subsidieverordening Ede 2017;
besluit vast te stellen de: Subsidieregeling Food Ede

Artikel 1. Begripsbepalingen en beleidsdoelstellingen

In deze regeling wordt verstaan onder:
a) ASV:de vigerende Algemene subsidieverordening van de gemeente Ede;

Dierbaar
Duurzaam

Dynamisch

Omgevingsvisie
Ede 2040

Tot inwerkingtreding Omgevingswet is deze Omgevingsvisie Ede 2040
tevens een structuurvisie als bedoeld in artikel 2.1 Wro

Gezond en lokaal voedsel stimuleren [}5

b) bewonersinitiatieven: initiatieven genomen door enkele bewoners tezamen of bewonersgroepen voor  Voedsel is een belangrijke bouwsteen voor

uni 2024

) Dinsdagd Aj

)\\ i
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een gezonde en duurzame gemeente, het
vormt net als gezonde lucht en schoon water
de basis van ons leven. We willen duurzame
en gezonde voeding voor iedereen. In Ede
menten vinden we het belangrijk dat voeding bijdraagt
aan gezondheid en welzijn. Daarom is het
van belang om het aanbod van voedsel op
verschillende plekken gezonder te maken.

b Food

In de ‘Visie Food’ van de gemeente Ede staat omschreven dat inzetten op gezond en duurzaam voedsel leidt
tot verdere versterking van de economische en sociaal-maatschappelijke kracht van Ede. Door kennis en
innovatie op dit gebied worden economie en maatschappij met elkaar verbonden. Duurzaamheid en voedsel
zijn belangrijke aspecten van een circulaire economie. De gemeente trekt bij voorkeur op met partners die in
deze lijn met de gemeente meedenken en -werken. Deze partners staan net als Ede achter het produceren en
consumeren van duurzaam, gezond en regionaal voedsel. Zij innoveren op het gebied van voedsel, de
toepassingen daarvan en in productieprocessen. Daarnaast nemen zij verantwoordelijkheid op het gebied van
de bewustwording rondom voeding, gezondheid en duurzaamheid (waaronder voedseleducatie en
voedselverspilling), en dragen ze bij aan de totale profilering van de gemeente Ede als Food-gemeente.

In de praktijk komt de positieve houding naar organisaties die de ‘Visie Food’ onderschrijven tot uitdrukking
door - daar waar van toepassing - gunningcriteria op het gebied van Food in de aanbestedingsdocumenten op te
nemen en deze criteria een hoge wegingsfactor mee te geven.
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Amsterdam - een gezonde stad (2050)

* We stellen het perspectief van de Amsterdammer centraal.
 We werken samen, ook over domeinen heen.

« We werken preventief. preventie heeft prioriteit.

* We hanteren het perspectief van positieve gezondheid.

* We investeren ongelijk, voor eerlijke kansen.




Ede — Heatmap

Heatmap gezondheidsscore (invioed 500m aflopend) ~
Raster 50x50 (score per raster)
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Amsterdam

Amsterdam het
. (vr)eetparadijs

De obesogene omgeving wordt als belangrijke corzaak

genoemd van de toename in overgewicht en obesitas™

aarvan s ruim
een kwart extreem v el ; .t

Legenda Ongezonde voedselaanbieders:

Grote fastfoodketens ’ : "Z;;Z' "

Fastfood, grillaam, takeaway '
Café, pannenkockenrestaurant on ' s de kindermenu's
tabaks-, gebakes-, (js- of nachtwinkel zijn angezond

Landelijk groeéend problesm: 2
. Gezondheidsverschillen zijn grosot:
Ongezonde voeding
Ziektelast nummer 2
Zorgkosten: Zes miljard suro
= 20% van totale zorgkosten

in Armsterdam Zuid AN MEnsEn

voedselaanbieders [ gemiddeld 7 jaar & d en worden
in Amsterdam

Vrijwel alle voedselaanbieders
bieden meer ongezond dan
gezonde voeding aan

& i T . 1
19 jaar eerd n in Amsterdam Luid

Orveldosnde gezonde

voieding drasgt hij aan ziekte OngEZOnd s de norm L

(8, 1%) en sterfte (12,9%]

P B e
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Kick-off experiment. Gezonde
Voedselomgeving als complex vraagstuk

Een samenwerking met inwoners in besluitvorming
* Onderzoek naar gedeelde visie, betrokkenheid en draagvlak voor besluitvorming

* |[n wijken met lagere sociaaleconomische status vaker ongezonde
voedselomgevingen en meer voedings gerelateerde ziekten.

« Samenwerking tussen gemeenten Ede, Rotterdam, Amsterdam, UMCA & WUR
* In afstemming met de City Deal

Doel: Actieve betrokkenheid van
inwoners uit kwetsbare gebieden bij

besluitvorming en realisatie van gezonde
voedselomgevingen

Gemeente Utrecht



Rotterdam
Het Nieuwe Nassen

« Gestart met aanbod van vouchers voor een eerste challenge |n 2022 Aan de
slag met een gerecht

Monitoring en nazorg traject van start
Volgende challenge in september 2024: eiwittransitie
Podcast in de planning

Kruisbestuiving challenges: Aan de slag met een gerecht,
Verspillingsvrije challenge, Lokaal & Natuurinclusief inkopen, Eiwittransitie

Gemeente Utrecht



Wat kun je als gemeente doen?

* Integraal werken

» Situatie in kaart brengen

e Juridisch instrumentarium

« Gezondheid In inkoopbeleid en subsidierelaties (0.a. sportevenementen)
* Ongezonde reclames weren

« Samenwerking met instellingen zoals het Voedingscentrum

 Lobby

« Adviseren op ruimtelijke plannen en de omgevingsvisie

Het aller belangrijkst: Waar heeft jouw gemeente belang bij?
-.» Ambities opstellen, zoals: in 2040 overgewicht van 50% naar 38%
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