
Mensen die een hoger risico lopen om ernstig ziek te worden door corona kunnen dit najaar 

لمعرفة المزید من المعلومات، قم بزیارة

 أو اتصل ھاتفیًا على الرقم 1400.

یمكن للأشــخاص الأكثر عُرضة لخطر المرض بشــكل خطیر بســبب فیروس كورونا أن یحصلوا على لقاح كورونا 
ھــذا الخریــف. فمــن خــلال الحصول على لقاح فیروس كورونا، یرتفع مســتوى حمایتھم من الإدخال إلى المستشــفى 

إلى المســتوى القیاســي، وینخفض خطر الوفاة بســبب كورونا. وھذا مُھم لأن فیروس كورونا لا یزال موجودا 
ویمكــن أن یُعــاود الانتشــار مــرة أخــرى. كما یمكن أیضًا لموظفي الرعایة الصحیــة الذین یُخالطون المرضى و/أو 

العملاء بشــكل مباشــر أن یحصلوا على لقاح كورونا.

الأشخاص الأكثر عرضة للخطر 
یمكنھم الحصول على لقاح كورونا 

ھذا الخریف
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الأشخاص الذین یمكنھم الحصول على لقاح كورونا:  
•
•

•

•

•

خطاب دعوة أو تحدید موعد بنفسك
•

الأشخاص الذین تبلغ أعمارھم 60 عامًا فأكبر.
الأشخاص الذین تتراوح أعمارھم بین 18 و59 عامًا، والذین یتلقون دعوة سنویة لتلقي لقاح 
الأنفلونزا (على سبیل المثال، الأشخاص الذین یعانون من أمراض القلب والأوعیة الدمویة أو 

مرض السكري أو مرض رئوي).
الأشخاص البالغین والأطفال من الفئات المُعرضة للخطر طبیًا (على سبیل المثال، الأشخاص 

الذین یعانون من اضطراب مناعي شدید).
السیدات الحوامل. من خلال الحصول على لقاح كورونا، تتم حمایة الأم من أن تمرض بشكل 

خطیر بسبب كورونا، ویقل خطر حدوث الولادة المبكرة.
موظفو الرعایة الصحیة الذین یُخالطون المرضى و/أو العملاء بشكل مباشر.

ھل عمرك 60 عامًا أو أكبر؟ ستتلقى خطاب دعوة من المعھد الوطني الھولندي للصحة العامة 
والبیئة (RIVM) اعتبارًا من 19 سبتمبر للحصول على لقاح كورونا.

ھل یتراوح عمرك بین 18 و59 عامًا وھل تتلقى دعوة سنویة للحصول على لقاح الأنفلونزا؟ 
ھل تعمل في قطاع الرعایة الصحیة؟ أو ھل أنتِ حامل؟ إذًا، لن تتلقى خطاب الدعوة. یمكنك 

حجز موعد بنفسك للحصول على لقاح كورونا لدى دائرة الصحة البلدیة (GGD). وذلك مُمكن 
اعتبارًا من منتصف أكتوبر، ویمكن القیام بھ على مدار 24 ساعة یومیًا باستخدام كود تعریف 

الھویة للدخول إلى المواقع الحكومیة على الإنترنت (DigiD) عبر الموقع الإلكتروني 
Planjeprik.nl أو خلال مواعید العمل عبر الاتصال ھاتفیًا على الرقم 7070-0800.

في حالات فردیة، من الممكن أیضًا إعطاء لقاح كورونا للأشخاص الذین یقعون خارج ھذه الفئات 
المستھدفة. على سبیل المثال، للأشخاص الذین یكون أحد أفراد أسرتھم من ذوي الحالة الصحیة 

الضعیفة.

 سوف یكون لقاح كورونا متاحًا من قبل دائرة الصحة البلدیة (GGD) حتى نھایة دیسمبر 2023. 
وفي عام 2024، سیكون لقاح كورونا مُتاحًا على مدار السنة للنساء الحوامل. وینطبق ذلك أیضًا 

على البالغین والأطفال من الفئات المُعرضة للخطر طبیًا والذین یُحیلھم الطبیب للحصول على لقاح 
كورونا.

•



لماذا یجب الحصول على لقاح كورونا في الخریف؟
 من خلال الحصول على لقاح كورونا في الخریف، ستكون محمیًا بشكل أفضل في الشتاء. فرغم أن 

فیروس كورونا یمكن أن ینتشط على مدار السنة، إلا إنھ من المرجح أن تكون تبعات المرض أكبر في 
فترة الشتاء. وذلك لأن ھناك أیضًا الكثیر من الفیروسات الأخرى التي تنتشر خلال فصل الشتاء، مثل 
نزلات البرد والأنفلونزا. یمكن أن تنتشر الفیروسات بشكل أكبر في فترة الشتاء. وذلك لأن الفیروسات 
تنتشر عن طریق التحدث أو السعال أو العطس. في فصل الشتاء، عادة ما یتم إغلاق النوافذ والأبواب، 

ویتواجد الناس في غرفة واحدة معًا.

 حقنة لقاح كورونا لیست ضروریة للجمیع
لیس من الضروري أن یحصل كل شخص في ھولندا على لقاح كورونا. لقد تم بناء حمایة واسعة 
النطاق ضد كورونا بین السكان. ویعود الفضل في ذلك إلى الحصول على اللقاح أو إصابة سابقة 

بكورونا، أو مزیج من الاثنین معًا. كما أن مُتغیر أومیكرون لفیروس كورونا أقل إمراضًا.

 من المھم أن تعرف ما یلي:
للحصول على لقاح كورونا، یتم استخدام اللقاح أكثر لقاح متاح حالیًا.

الحصول على اللقاح مجاني تمامًا.
سوف یتم حقنك باللقاح في الجزء العلوي من ذراعك.

حدد موعدًا جدیدًا عبر الرابط التالي Planjeprik.nl/afspraak في الحالات التالیة:

-   إذا كنت مریضًا أو تعاني من الحمى قبل أن تحصل على لقاح كورونا.
-   إذا ظھرت علیك أعراض تتشابھ مع أعراض الإصابة بفیروس كورونا.

-   إذا فاتك موعد الحصول على لقاح كورونا.

الحصول على اللقاح طوعي
 أنت من تختار بنفسك ما إذا كنت ترید الحصول على اللقاح. وبالتالي، فإن الحصول على اللقاح لیس 

إلزامیًا. احرص على الحصول على معلومات كافیة، لكي تتمكن من اتخاذ القرار الصحیح.

•
•
•
•



 خطر الآثار الجانبیة على المدى القصیر

الشكاوى التالیة شائعة:

 بعد كل لقاح یكون الشخص مُعرضًا لاحتمالیة الإصابة بالآثار الجانبیة. والأمر نفسھ ینطبق أیضًا بعد 
الحصول على لقاح كورونا. وذلك لأن اللقاح یجعل الجھاز المناعي للجسم یعمل. یُوفر ھذا الجھاز 

المناعي الحمایة ضد فیروس كورونا، ولكنھ یمكن أن یُسبب أیضًا أعراضًا أخرى. تختفي مُعظم الآثار 
الجانبیة خلال فترة تتراوح من یوم إلى ثلاثة أیام، تمامًا كما ھو الحال مع لقاح الأنفلونزا.

 إذا كان الألم أو الحمى لا یزال شدیدًا، فیمكنك تناول الباراسیتامول للتخفیف من حدتھ.

 ھل حصلت على اللقاح، وتعاني من شكاوى لا تندرج تحت الآثار الجانبیة الخفیفة أو قصیرة 
المدى؟ في ھذه الحالة، أبلغ المركز الھولندي المستقل لتسجیل ودراسة الآثار الجانبیة للأدویة 

.www.mijnbijwerking.nl على الموقع الإلكتروني (Lareb) واللقاحات

اتصل دائمًا بطبیب الأسرة إذا كانت لدیك مخاوف بشأن صحتك.

الشعور بألم في موضع الحقن
الصداع

الشعور بالتعب
ألم في العضلات

الحمى

•

قم بحمایة نفسك والأشخاص ذوي الحالة الصحیة الضعیفة
یظل من المھم للجمیع الالتزام باتباع النصائح للوقایة من عدوى الجھاز التنفسي. وبذلك یمكنك نفسك 

وحمایة الأشخاص ذوي الحالة الصحیة الضعیفة. ھل تعاني من شكاوى تتشابھ مع عدوى الجھاز 
التنفسي، مثل السعال والعطس والتھاب الحلق وسیلان الأنف؟

في ھذه الحالة، ابق في المنزل إذا كنت مریضًا!
إذا كنت تعاني من شكاوى بسیطة، فناقش مع صاحب العمل ما إذا كان بإمكانك العمل من المنزل.

إذا ظھرت علیك الأعراض، تجنب الاتصال الجسدي مع الأشخاص الذین یمكن أن یمرضوا بشكل 
خطیر بسبب عدوى الجھاز التنفسي. إذا كان الاتصال الجسدي ضروریًا، فارتدي قناعًا للوجھ. 

على سبیل المثال، في مجال الرعایة الصحیة.
قم بالسعال والعطس في مرفقك واغسل یدیك كثیرًا وبشكل جید بالماء والصابون، حتى لو لم تظھر 

علیك أي أعراض.
احرص على وجود تھویة كافیة للمناطق الداخلیة.

•
•
•

•

•

•
•

•
•


