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Osoby nalezgce do grupy
podwyzszonego ryzyka moga tej jesieni
przyjac kolejng dawke szczepionki
przeciwko koronawirusowi

1
Osoby, u ktorych wystepuje podwyzszone ryzyko cigzRiego przebiegu zakazenia
koronawirusem, moggq tej jesieni przyjqc kolejng dawke szczepionRi. Szczepienie zapewni
ponownie najbardziej optymalny poziom ochrony przeciwko hospitalizacji, zmniejszy sie tez
ryzyko $mierci z powodu choroby. Jest to wazne, poniewaz koronawirus nadal wystepuje i

moze sig uaktywnic. Szczepienie oferowane jest rowniez dla pracownikéw sektora opieki
zdrowotnej, ktérzy majg bezposredni kontakt z pacjentami i/lub Rlientami.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie

lub dzwonigc pod numer1gq0o0.



Osoby, ktére moga otrzymac szczepienie przeciwko
koronawirusowi:

Osoby w wieku 60 lat i starsze;

Osoby w wieku od 18 do 59 lat, ktdre co roku otrzymujg zaproszenie do przyjecia
szczepienia przeciwko grypie (np. osoby z chorobami uktadu sercowo-naczynio-
wego, cierpigce na cukrzyce lub schorzenie ptuc);

Dorosli i dzieci z grup wysokiego ryzyka medycznego (np. osoby z powaznymi
zaburzeniami odpornosci);

Kobiety w ciazy. Szczepienie chroni matke przeciwko ciezkiemu przebiegowi
choroby wywotanej koronawirusem i zmniejsza sie ryzyko przedwczesnego
porodu;

Pracownicy sektora opieki zdrowotnej, ktérzy maja bezposredni kontakt w
pacjentamii/lub klientami.

W poszczegdlnych przypadkach szczepienie moga otrzymac takze osoby spoza tych
grup, np. osoby, ktérych cztonek rodziny jest stabego zdrowia.

Zaproszenie lub samodzielne umdwienie sie na wizyte

Jesli masz 60 lub wiecej lat, otrzymasz poczawszy od 19 wrzesnia od RIVM
zaproszenie na wizyte szczepienna.

Jezeli jestes w wieku od 18 do 59 lati co roku dostajesz zaproszenie na szczepienie
przeciwko grypie, pracujesz w sektorze opieki zdrowotnej albo jestes w cigzy, nie
otrzymasz zaproszenia. Mozesz samodzielnie umdwic sie na wizyte szczepienng w
Gminnej Stuzbie Zdrowia [GGD]. Jest to mozliwe od potowy pazdziernika. Wizyty
mozna umawiac 24 godziny na dobe, logujac sie za pomoca klucza DigiD na
stronie planjeprik.nl albo w godzinach pracy pod numerem telefonu 0800-7070.

Szczepienia przeciwko koronawirusowi s podawane przez GGD do korica grudnia
2023 1. Dla kobiet w cigzy szczepionka przeciwko koronawirusowi jest w roku 2024
dostepna przez caty rok. Takie same zasady obowiazuja dorostych i dzieci z grup
wysokiego ryzyka medycznego, ktérzy dostang skierowanie na szczepienie od
lekarza.



Dlaczego dobrze jest przyjac szczepienie przeciwko
koronawirusowi na jesieni?

Przyjmujac szczepienie przeciwko koronawirusowi na jesieni bedziesz miec lepszy
poziom ochrony w zimie. Mimo ze koronawirus moze sie uaktywnic przez caty rok,
konsekwencje choroby beda prawdopodobnie wieksze w okresie zimowym. Jest to
spowodowane tym, ze w zimie krazy tez wiele innych wiruséw, takich jak wirusy
powodujace przezigbienie czy grype. W okresie zimowym wirusy tatwiej sie rozprze-
strzeniaja. Wirusy przekazywane sa podczas méwienia, kaszlania czy kichania. W zimie
czesciej zamyka sie drzwi i okna, a ludzie czesciej przebywaja razem w jednym
pomieszczeniu.

Szczepienie przeciwko koronawirusowi nie jest konieczne
dla kazdego

Nie wszyscy musza w Holandii dosta¢ szczepienie przeciwko koronawirusowi. Poziom
ochrony przed koronawirusem w catej populacji jest juz dobry dzigki szczepieniom,
przebytym zachorowaniom lub potaczeniu obu tych czynnikéw. Wariant omikron
powoduje tez mniej powazne zachorowania.

Szczepienie jest dobrowolne

Kazdy sam moze wybrac, czy przyjmie szczepionke. Szczepienie nie jest wiec
obowigzkowe. Dobrze jest si¢ odpowiednio poinformowac, aby méc dokonac
wtasciwego wyboru.

Warto wiedziec:

. Do szczepienia uzywa sie najbardziej aktualnej dostepnej szczepionki.
« Szczepienie jest bezptatne.
o Szczepionka jest wstrzykiwana w gérna czesc¢ ramienia.
« Nastronie planjeprik.nl/afspraak mozna sie umoéwic na nowa wizyte szczepienna
jezeli:
- przed planowanym szczepieniem jestes chory(-a) lub masz goraczke;
- masz dolegliwosci wskazujace na zakazenie koronawirusem;
- nie mogtes(-as) przyjs¢ na zaplanowang wizyte szczepienna.



?& *" Ryzyko krétkotrwatych dziatan niepozadanych

' Ryzyko wystapienia dziatari niepozadanych istnieje po kazdym szczepieniu, takze po
szczepieniu przeciwko koronawirusowi. Dzieje sie tak dlatego, ze szczepionka
pobudza uktad odpornosciowy do dziatania. Ta odpornos¢ chroni przed koronawiru-
sem, ale moze tez wywotywac inne objawy. Wiekszos¢ z tych dziatan znika w przeciggu
jednego do trzech dni, podobnie jak w przypadku szczepienia przeciwko grypie.

Najczesciej pojawiajgce sie dolegliwosci to:

. bdlw miejscu wstrzykniecia,
. bdlgtowy,

. zmeczenie,

. bol miesni,

. goraczka.

Jezeli bol lub goraczka s3 jednak powazne, mozna zazy¢ paracetamol.

Jedli po przyjeciu szczepienia pojawia sie dolegliwosci, ktérych nie mozna zakwalifiko-
wac jako lekkie lub krétkotrwate dziatania niepozadane, nalezy je zgtosi¢ w Lareb na
stronie www.mijnbijwerking.nl.

W razie obaw o swoje zdrowie nalezy sie zawsze skontaktowac ze swoim lekarzem
pierwszego kontaktu.

Chron osoby o stabym zdrowiu oraz siebie samego

€=

15M.

Nadal wazne jest, aby stosowac sie do zalecer zapobiegajacych infekcjom drég
oddechowych. W ten sposéb chronimy osoby o stabym zdrowiu i siebie samych. W
przypadku pojawienia sie dolegliwosci wskazujacych na infekcje drég oddechowych,
takich jak kaszel, kichanie, bél gardta i katar

Do 1

. jezelijestes chory, zostart w domu;

. wrazie lekkich dolegliwosci ustal z pracodawca, czy mozliwe jest wykonywanie
pracy zdomu;

. w przypadku dolegliwosci nalezy unikaj kontaktu fizycznego z osobami, u ktérych
infekcja drég oddechowych moze wywotac¢ powazng chorobe. Jezeli jednak taki
kontakt jest konieczny, nalezy zatozy¢ maske ochronng, np. gdy sprawujesz
zastepcza opieke nad chorym cztonkiem rodziny w domu;

« najlepiej jest kaszle¢ i kicha¢ w zagiecie tokcia i czesto i starannie my¢ rece wodg z
mydtem, nawet jezeli nie masz zadnych dolegliwosci;

« nalezy tez zadbac o odpowiednia wentylacje pomieszczen.



