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Hygiëne en  
infectieziekten in 
de kinderopvang
Een cursus voor 
pedagogisch 
medewerkers in de 
kinderopvang
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U, als pedagogisch medewerker of als gast- 
ouder heeft wel eens vragen over  
hygiëne, infectieziekten en gezondheidsrisico’s.  
Zoals ‘welke hygiënemaatregelen moeten er 
genomen worden als meerdere kinderen in een 
groep krentenbaard hebben?’ of ‘mag een kind-
je met waterpokken naar de opvang komen?’ 
Wij, GGD Hollands Midden, beantwoorden uw 
vragen natuurlijk graag. 

Misschien wilt u wel meer weten over hygiëne 
en infectieziekten in de kinderopvang. Daarom 
heeft de GGD Hollands Midden hier een cursus 
voor ontwikkeld.

De cursus is gericht op uw werk als pedago-
gisch medewerker bij kinderdagverblijven, bui-
tenschoolse opvang en in de gastouderopvang. 

In de cursus komen onder andere de 
volgende thema’s aan bod:

• Inleiding micro-organismen  
(bacteriën en virussen).

• Basis hygiëne en aanvullende  
hygiënemaatregelen. 

• Omgaan met infectieziekten.
• Handige tips.

Aanmelden voor de cursus
Voor de data waarop de GGD de cursus  
aanbiedt en de kosten hiervan, verwijzen  
wij u naar de website. 

Op onze website www.ggdhm.nl (zie 
cursusaanbod) kunt u zich via het  
aanmeldformulier inschrijven.

Deze thema’s worden in een gevarieerd,  
interactief avondprogramma van 1,5 uur  
aangeboden. Na het volgen van de cursus bent 
u op de hoogte van de meest voorkomende  
gezondheidsrisico’s in de kinderopvang en weet 
u welke maatregelen genomen moeten worden 
om deze risico’s zoveel mogelijk te verkleinen. 

Na afloop van de cursus ontvangt u van de  
GGD Hollands Midden enkele goodies en een 
persoonlijk certificaat.
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De pedagogisch medewer-

kers die aan de pilotcursus 

deelnamen, waardeerden 

deze met een 8!

Cursus op maat?
Als u samen met collega’s van één of meer  
opvanglocaties de cursus wilt volgen, is dat  
mogelijk. De GGD verzorgt de cursus in  
overleg met u op de locatie, datum en tijd die  
u het beste uitkomt. Hiervoor hanteren wij  
speciale groepstarieven.

Meer weten?
Op onze website www.ggdhm.nl (zie cursus-
aanbod) vindt u een uitgebreidere beschrijving 
van de cursus.
Mocht u meer willen weten, dan kunt u bellen 
via 088-3083322 of u kunt uw vraag stellen via 
het contactformulier.

“Kennis over hygiëne was al  

bekend maar het was goed om het  

nog een keer te horen.”

“Het afwisselende programma  

is erg prettig, een leuke mix.”

“De handenwastest

is leuk en goed voor de  

bewustwording.”

“De cursus is zeer  

leerzaam en duidelijk.”
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