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Hier vind je de jaarcijfers van 2024 van het Regionaal Centrum 
Seksuele Gezondheid zuidelijk Zuid-Holland. Dit centrum is 
een samenwerking tussen GGD Rotterdam-Rijnmond, GGD 
Hollands Midden | Hecht en de GGD Zuid-Holland Zuid. Het 
centrum biedt aanvullende zorg voor de seksuele gezondheid 
(ASG-regeling). Naast soa-testen en behandeling, bieden de 
GGD’en ook seksualiteits-hulpverlening en PrEP-zorg (hiv pre-
exposure profylaxe). Onze zorg bieden wij op de GGD-locatie,  
in de wijk, via outreach, bij prikpunten en ook online.
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Introductie

Onze doelgroepen

Personen met vragen over seksualiteit en doelgroepen 
met een verhoogd risico op soa:

jongeren tot 25 jaar

mensen met klachten die passen bij een soa

 mensen die geïnformeerd zijn door een  
sekspartner met een soa (soa-notificatie)

mannen die seks hebben met mannen (MSM) 

sekswerkers

migranten 
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Consulten

Aantal consulten met een soa-test Hoe vaak komen mensen op consult

In 2024 waren er 18.848 soa-consulten met in totaal 12.683 personen. Daarvan 
kwam 27% vaker dan één keer in het jaar bij de GGD testen. De meeste mensen 
die vaker kwamen, waren MSM die PrEP gebruikten (MSM PrEP).

14.517 consulten

2.728 consulten

1.603 consulten

Figuur:  aantal consulten per GGD
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*  Het aantal consulten met genderdiverse personen (316 consulten, 2% van totaal aantal 
consulten) zijn in deze visualisatie niet meegenomen in de percentages.

Figuur:  wie komen er op consult*
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Type consulten

Er zijn verschillende type soa-consulten. Wie zich bij de GGD laat 
testen op een soa heeft altijd een gesprek met een zorgverlener. 
Soms is dit gesprek korter, zoals bij een Man tot Man Testlab 
consult of een testpakketconsult, die meer als een “test & go” 
afspraak verlopen.  

Het soa-vindpercentage (percentage consulten met minstens één 
positieve soa-test: chlamydia, gonorroe, syfilis, hiv of hepatitis B) 
verschilde per type consult.

Regulier soa-consult

PrEP-consult 

Vindpercentage

Man tot Man Testlab 

Testpakket  

GGD Rotterdam-Rijnmond GGD Zuid-Holland Zuid GGD Hollands Midden

Figuur:  aantal consulten en vindpercentage per type soa-consult 
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Gevonden soa

Vindpercentage

In totaal werden er bij 3.533 consulten één of meerdere soa’s 
gevonden. Naast de soa’s in de tabel, vonden we ook nog andere 
soa’s: primaire herpes (85), LGV (60), MPX (19) en infectieuze 
hepatitis B (2). Er is geen infectieuze hepatitis C gevonden.

We zagen een aantal opvallendheden in 2024: 

 ▪ Begin van het jaar was er een lichte toename in het aantal 
hiv-infecties ten opzichte van voorgaande jaren. Deze stijging 
zette echter niet door. 

 ▪ In de tweede helft van 2024 lag het LGV-vindpercentage 
(10,0%) hoger dan in de eerste helft van het jaar (7,0%).  

 ▪ Er was sprake van een verhoging in het aantal MPX-gevallen 
ten opzichte van 2023. 

Figuur: vindpercentage per soa (aantal positief)

Totaal Chlamydia Gonorroe Syfilis Hiv

Totaal* 18,7% (3.533) 11,2% (2.082) 8,7% (1.618) 1,4% (205) 0,2% (21)

MSM non PrEP 21,0% (978) 8,8% (410) 13,0% (604) 1,8% (83) 0,4% (17)

MSM PrEP 19,4% (959) 8,0% (392) 12,4% (609) 2,1% (105) 0,1% (3)

Hetero man 18,4% (509) 15,8% (434) 3,6% (100) 0,6% (9) 0,0% (0)

Vrouw 14,6% (1.034) 13,6% (820) 4,6% (278) 0,1% (3) 0,0% (0)

GGD Rotterdam-Rijnmond* 18,8% (2.727) 11,0% (1.574) 9,0% (1.283) 1,5% (169) 0,2% (20)

MSM non PrEP 21,7% (732) 8,8% (294) 13,9% (466) 2,0% (66) 0,5% (16)

MSM PrEP 19,7% (818) 8,2% (338) 12,6% (518) 2,2% (89) 0,1% (3)

Hetero man 17,4% (375) 14,8% (318) 3,5% (76) 0,6% (7) 0,0% (0)

Vrouw 16,6% (755) 13,6% (601) 4,5% (199) 0,1% (2) 0,0% (0)

GGD Zuid-Holland Zuid* 19,6% (314) 10,9% (174) 9,5% (151) 1,3% (19) 0,1% (1)

MSM non PrEP 21,5% (155) 10,6% (76) 11,6% (83) 1,7% (12) 0,0% (0)

MSM PrEP 18,1% (64) 6,0% (21) 13,1% (46) 1,4% (5) 0,2% (1)

Hetero man 19,3% (35) 16,9% (30) 3,9% (7) 0,9% (1) 0,0% (0)

Vrouw 17,0% (57) 13,4% (45) 4,2% (14) 0,5% (1) 0,0% (0)

GGD Hollands Midden* 18,0% (492) 12,3% (334) 6,8% (184) 1,1% (17) 0,0% (0)

MSM non PrEP 15,9% (91) 7,0% (40) 9,6% (55) 0,9% (5) 0,0% (0)

MSM PrEP 17,9% (77) 7,7% (33) 10,6% (45) 2,6% (11) 0,0% (0)

Hetero man 23,3% (99) 20,3% (86) 4,0% (17) 0,7% (1) 0,0% (0)

Vrouw 17,4% (222) 13,7% (174) 5,1% (65) 0,0% (0) 0,0% (0)

* Totalen inclusief genderdiverse personen.
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Doelgroepen

Per doelgroep zijn er grote verschillen 
in het aantal geteste personen en het 
soa-vindpercentage. 

Hoe lees ik het figuur?  
Op de verticale as aan linkerkant staat 
het totaal aantal soa-consulten. Dit zijn de 
staven in het figuur. Op de verticale as aan 
de rechterkant staat het soa-vindpercentage 
van de mensen die zijn getest. Dit zijn de 
bolletjes in het figuur.

Toelichting

 � Notificatie = geïnformeerd (gewaarschuwd) voor een 
soa door een sekspartner.

 � Soa-endemisch = geboren in een soa-endemisch land,  
of heeft één of beide ouders die daar geboren zijn.  

 � Partner uit doelgroep = mannen met een partner die 
migrant is. Vrouwen met een partner die migrant is of 
vrouwen met een mannelijke partner die ook seks heeft 
met mannen.

 � Praktisch opgeleid = geen onderwijs, basisonderwijs, 
lbo, mavo, vmbo, mbo-1.  
Middelbaar opgeleid = mbo2-4, havo, vwo.  
Theoretisch opgeleid = hbo, universiteit.

Jaarcijfers 2024 Centrum Seksuele Gezondheid

Figuur: Aantal consulten en soa-vindpercentage per doelgroep
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Verschillen naar leeftijdsgroep

Figuur: aantal soa-consulten en soa-vindpercentage per leeftijdsgroep
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 ▪ De jongste bezoekers (≤19 jaar) hadden 
het hoogste soa-vindpercentage onder 
heteroseksuele mannen en vrouwen. 

 ▪ Bij MSM bezoekers was het hoogste  
soa-vindpercentage onder de  
30 tot 34 jarigen. 
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Genderdiverse personen

Genderdiverse personen zijn mensen die niet cisgender zijn, waaronder 
trans, non-binaire en genderfluïde personen. Hoewel het aantal gender-
diverse cliënten bij de GGD toeneemt, was slechts 2% van alle soa-
consulten met genderdiverse personen. Dit aandeel is relatief laag in 
verhouding tot hun vertegenwoordiging in de algemene bevolking. 
Genderdiverse personen kunnen specifieke uitdagingen ervaren op het 
gebied van seksualiteit. Daarom zet de GGD steeds meer in op het beter 
bereiken van deze doelgroep, onder andere via outreach activiteiten. 

 � In 2024 waren er 316 soa-consulten met genderdiverse personen, 
uitgevoerd bij 204 unieke personen. Dit betekent dat 35% vaker dan één 
keer de GGD bezocht. De meesten van hen waren 25 jaar of ouder (75%), 
hadden een soa-endemische achtergrond (57%) en waren theoretisch 
opgeleid (50%).

 � Het soa-vindpercentage onder genderdiverse personen was 17%. Net als bij 
MSM, hetero mannen en vrouwen, waren de hoogste soa-vindpercentages 
binnen deze groep bij personen met een soa-notificatie (39%) of klachten 
(26%). Ook genderdiverse personen met een praktische opleiding hadden 
een relatief hoog soa-vindpercentage (25%). 

 � Verschillend van MSM, hetero mannen en vrouwen, is dat genderdiverse 
sekswerkers een hoger soa-vindpercentage hadden (22%). Daarnaast 
zagen we dat genderdiverse personen van 35 jaar en ouder een hoger 
vindpercentage hadden (21%) dan jongere leeftijdsgroepen.
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Vragen over seksualiteit

Mensen kunnen niet alleen bij de GGD 
terecht voor een soa-test, maar ook als ze
vragen hebben over seksualiteit. Denk hierbij
aan vragen over bijvoorbeeld het lichaam, 
anticonceptie, zwangerschap, soa’s, diversiteit, 
liefde en relaties.

De registratie van hulpvragen tijdens 
seksualiteitsconsulten kunnen verschillen per GGD. 
Sinds januari 2024 kunnen anticonceptiehulpvragen 
van mannen – net als die van vrouwen – worden 
geregistreerd onder de categorie ‘anticonceptie’. In
de praktijk gebeurt dit echter niet altijd. Het wordt
dan – net als voorgaande jaren – geregistreerd
onder ‘seksualiteit overig’.

Jaarcijfers 2024 Centrum Seksuele Gezondheid

Figuur: onderwerpen die besproken worden tijdens seksualiteitsconsulten

*  Van het totaal waren 24 seksualiteitsconsulten met genderdiverse personen. In 67% van deze 
consulten ging het over seksualiteit, en in 29% over seksuele grensoverschrijding of geweld. 
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PrEP PrEP

In 2024 werd PrEP op verschillende manieren verstrekt: 

 � Tot augustus 2024: net als andere GGD’en werd PrEP aangeboden via 
het nationaal PrEP-programma. Dit programma kende een beperkt aantal 
plekken, die allemaal waren opgevuld. Daarnaast was er bij de GGD 
Rotterdam-Rijnmond een aanvullende PrEP-receptenregeling, mogelijk 
gemaakt door een gemeentelijke subsidie. Binnen deze regeling ontvingen 
cliënten gratis consulten en testen via de GGD, en kregen zij een recept mee 
om hun PrEP-pillen te kopen bij een apotheek.  

 � Vanaf augustus 2024: na het beëindigen van het nationale PrEP-
programma, zijn alle GGD’en overgestapt op een receptenregeling.

Ook het testbeleid voor PrEP-gebruikers is in 2024 veranderd. Sinds 
augustus 2024 plande GGD Rotterdam-Rijnmond de controles niet meer 
elk kwartaal in, maar eens per vier maanden. Bij GGD Hollands Midden was 
dit elk half jaar. Bij GGD Zuid-Holland Zuid bleef het elk kwartaal. In 2025 
stappen alle GGD’en over op een halfjaarlijkse frequentie.

 ▪ Tot augustus waren er 229 PrEP-startconsulten en 2.215 andere 
PrEP-consulten. Het soa-vindpercentage onder PrEP gebruikers 
was 16% in deze periode. 

 ▪ Vanaf augustus waren er 177 PrEP-startconsulten en 1.393 andere 
PrEP-consulten. Het soa-vindpercentage onder PrEP gebruikers 
was 17% in deze periode.

 ▪ Er is nog geen verandering zichtbaar in hoe mensen aan hun 
PrEP komen vóór en vanaf augustus. De meeste PrEP-gebruikers 
regelen het via de huisarts (49%) of via de GGD (35%).
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Overige activiteiten

Nu Niet Zwanger

Nu Niet Zwanger geeft hulpverleners handvatten 
om hun cliënten in een open en eerlijk gesprek te 
laten nadenken over hun kinderwens, seksualiteit en 
anticonceptie. Hierdoor kunnen cliënten een bewuste 
keuze maken. Alle drie de GGD’en trainen professionals 
om deze gesprekken te voeren en begeleiden zelf cliënten. 

Keuzehulpgesprekken en
psychosociale zorg na abortus 

De drie GGD’en helpen vrouwen (en hun eventuele 
partners) die onbedoeld zwanger zijn en hulp 
nodig hebben bij het maken van keuzes over hun 
zwangerschap. Ook wordt er hulp geboden bij de  
nazorg na een abortus.

Hepatitis B vaccinatie  

Het hepatitis B-vaccin voorkomt infectie met het 
hepatitis B-virus. Het wordt gegeven aan MSM en 
sekswerkers tijdens outreach activiteiten en bij het 
Centrum Seksuele Gezondheid van de GGD.

Outreach activiteiten

Naast voorlichting, bieden we soms ook testen aan op 
locaties buiten de GGD. We bezoeken bijvoorbeeld 
sekswerkbedrijven, (pride) festivals, introductieweken, 
scholen, en community organisaties. Verder zijn er 
satellietlocaties.

Informatie en advies

De GGD’en geven informatie en advies over seksuele 
gezondheid op verschillende plekken. Denk aan 
gastlessen op scholen en voorlichting tijdens 
evenementen zoals introductieweken voor studenten, de 
Pride en Wereld Aids Dag.

Ondersteuning professionals

We ondersteunen professionals bij het bespreekbaar 
maken van seksualiteit. Hiervoor bieden we bijvoorbeeld 
workshops over seksualiteit, relaties en/of het 
Vlaggensysteem. Huisartsen en specialisten kunnen het 
Team Seksuele Gezondheid raadplegen voor vragen 
over seksuele gezondheid. Ook is de GGD betrokken bij 

huisartsscholing op het gebied van soa.

Chat en 
seksualiteitsconsulten

Jongeren kunnen online chatten met een 
verpleegkundige voor vragen over seksualiteit. Ook 
zijn er seksualiteitsconsulten voor personen van 25 jaar 
en ouder, en indien wenselijk, is een gesprek met een 
seksuoloog mogelijk. 

https://www.nunietzwanger.nl/
https://vlaggensysteem.nl/
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Visie en vooruitblik

Seksuele gezondheid is een essentieel onderdeel voor het welzijn van 
een persoon, en het welzijn van de samenleving. Seksuele gezondheid, en 
seksuele en reproductieve rechten, staan internationaal steeds meer onder 
druk. Ondanks dat blijven wij ons inzetten om seksuele gezondheidszorg in de 
regio toegankelijk, inclusief, en van hoge kwaliteit te houden. Om dit binnen 
onze beperkte budgetten mogelijk te blijven maken, zoeken wij actief naar 
oplossingen om efficiënter te werken, zodat wij onze tijd zo goed mogelijk 
kunnen verdelen voor mensen die het meest nodig hebben.

PrEP



Colofon
Uitgifte: mei 2025

Dit jaarverslag is een uitgave van de samenwerkende Teams Seksuele Gezondheid van  
de GGD Rotterdam-Rijnmond, GGD Hollands Midden | Hecht, GGD Zuid-Holland Zuid. 

Het overnemen van gegevens uit deze uitgave is toegestaan, mits voorzien van bronvermelding. 

Websites: 
www.ggdrr.nl/soa-seksualiteit/
www.ggdhm.nl/seksuele-gezondheid
www.ggdzhz.nl/seksualiteit-en-soa
 

Auteurs:

GGD Rotterdam-Rijnmond 
Denise Twisk, Onderzoeker/Epidemioloog
Puck Weve, Arts
Esther Truscello, Arts
Nadia Koedoot, Communicatieadviseur

GGD Hollands-Midden
Candace Breman, Arts en Epidemioloog 
Roel Zeegers, Verpleegkundige en Beleidsmedewerker  

GGD Zuid-Holland Zuid 
Inez Swart, Arts
Adrie van ’t Hof, Verpleegkundige

Opmaak: 
Opschudders 

http://www.ggdrr.nl/soa-seksualiteit
http://www.ggdhm.nl/seksuele-gezondheid
http://www.ggdzhz.nl/seksualiteit-en-soa
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