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Hollands Midden: een van de gezondste regio’s van Nederland…

 Uit kwetsbare wijk in HM

Data JGZ Data gezondheidsmonitor GGD’en



❖   Wet- en regelgeving voor een gezondere voedselomgeving

❖   Inkoop- en aanbestedingsbeleid (eigen huis, gemeentelijke diensten)

❖   Beleid rond locaties: scholen- en buurtlocaties, gemeentehuizen, ziekenhuizen

❖   Inzet bedrijfsleven: horeca en terrassen

❖   Inzet met detailhandel, supermarkt

❖   Reclamebeleid

❖   Subsidiebeleid zoals bij evenementen, sport, recreatiegebieden

❖   Communicatiebeleid

Vragenlijst voor 18 gemeenten



Wat gebeurt er in HM?
En hoe kansrijk denk je dat dit is?

Response 10 gemeenten



• Draagvlak vergroten bij collega’s;

• Voorlichtingsbijeenkomst;

• Kader waar we als gemeente op kunnen inzetten;

• Concrete handvatten voor gezonde keuze makkelijk maken;

• GGD meedoen binnen GALA-plannen;

• Tips en trucs;

• Advies en ondersteuning op uitvoering.

Behoefte aan ondersteuning



• Cijfers over gezondheid en de leefomgeving: presentaties 

voor gemeenten en gemeenteraden

• Advies aan gemeenten over beleid en mogelijkheden voor 

ondersteuning bij participatieprocessen dstolker@ggdhm.nl 

• Gezonde School/Fit en Fruitig ehollman@ggdhm.nl 

• Onderzoek naar de invloed van cafetaria’s op de BMI van 

omwonenden bgrimen@ggdhm.nl 

Bijdrage GGD aan een 

gezonde voedselomgeving
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Hollands Midden op weg naar een gezonde generatie!   
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